
のりしろ
地震発生前の状況 地震発生～２分 ２～５分 ５～１５分

主人公

≪（ステージ）≫ ≪自　　助≫ ≪自　　助≫ ≪共　　助≫

家族数

地震の規模

場　所

時　刻

季　節

天　気

○ハードツール⇒

○ソフトツール ⇒

○家族の行動 ⇒



１５分～半日 半日～１日 １～３日 ３日～１週間 １週間～１カ月

≪共　　助≫ ≪共　　助≫ ≪共　　助≫ ≪公　　助≫ ≪公　　助≫


